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Descobre a Pesquisar!Descobre a Pesquisar!Descobre a Pesquisar!Descobre a Pesquisar!        

    

Prevenção Rodoviária Prevenção Rodoviária Prevenção Rodoviária Prevenção Rodoviária –––– Sinais de Trânsito e Regras de Segurança Sinais de Trânsito e Regras de Segurança Sinais de Trânsito e Regras de Segurança Sinais de Trânsito e Regras de Segurança    

 

Sinais de Trânsito – Os sinais de Trânsito servem para orientar e proteger tanto os peões como os 

automobilistas!  

 

 

 Sinais de Obrigação – Os sinais de obrigação são redondos e de fundo azul. Se tiverem um traço 

a vermelho a atravessá-los, isso indica que terminou a obrigação. 

 

Sinais de Proibição – Os sinais de proibição são redondos, com orla vermelha. 

 

 Sinais de Perigo – Os sinais de perigo são triangulares, com orla vermelha. 

 

 Sinais de Informação – Os sinais de informação são quadrados ou rectangulares de fundo azul.  

 

  Cedências de Passagem – Para cedência de passagem utilizam-se sinais com formas 

diferentes das habituais. Assim reconhecem-se imediatamente. O «STOP» é um octógono e o de dar 

prioridade a outros veículos é um triângulo ao contrário. 
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Regras de Segurança Regras de Segurança Regras de Segurança Regras de Segurança –––– Andar a Pé! Andar a Pé! Andar a Pé! Andar a Pé!    

                                                                                

• Deves caminhar sempre pelos passeios e/ou bermas. 

•  No passeio deves caminhar o mais longe possível da faixa de rodagem. 

•  Numa estrada ou rua sem passeios, deves caminhar pelo lado esquerdo e de frente para os veículos. 

•  Atravessa nas passagens de peões. 

• Cumpre a sinalização luminosa e vertical existente para peões.  

 

 Regras de Segurança  Regras de Segurança  Regras de Segurança  Regras de Segurança –––– Andar de Bicicleta Andar de Bicicleta Andar de Bicicleta Andar de Bicicleta    

 

• Devemos usar sempre capacete para proteger a cabeça. 

• Devemos circular o mais possível junto à direita, para que os outros veículos nos possam ultrapassar. 

• Devemos parar nos sinais vermelhos, colocando-nos atrás dos automóveis e de preferência do lado 

direito, para sermos vistos através dos retrovisores. 

• Não devemos circular muito perto dos veículos estacionados porque pode abrir-se uma porta a 

qualquer momento. 

• Não devemos circular ao lado de outro ciclista, porque os veículos terão mais dificuldade em 

ultrapassar-nos com segurança. Quando há mais do que uma bicicleta deve-se circular em fila indiana. 

• À noite, devemos equipar-nos com bandas de tecido retro-reflector e acender as luzes da bicicleta. 

• Não há necessidade de te magoares, por isso, evita comportamentos perigosos como fazer 

acrobacias, transportar passageiros, fazer corridas, etc. 

• Atenção às folhas das árvores caídas no chão e às poças de água: tornam o chão muito escorregadio. 

•  Para mudar de direcção, basta estender o braço na direcção desejada. 

 

Fonte: www.junior.te.pt  


